
 SEMANA DEL 31 DE AGOSTO AL 4 DE SEPTIEMBRE 

 PLAN DE TRABAJO 
PRIMER GRADO GRUPO A 

 

 
ASIGNATURA APRENDIZAJE ESPERADO 

PROGRAMA DE 
TV O RECURSO 

ACCIONES DE 
REFORZAMIENTO 

ACCIONES PARA 
QUIENES REQUIEREN 

MÁS APOYO 

SEGUIMIENTO Y 
RETROALIMENTACIÓN 

LU
N

ES
 

Educación 
Socioemocional 

Muestra disposición a dar y 
recibir ayuda de los demás 
para la realización de un 

proyecto en común 

Nos ayudamos 
 

 Preguntas 

y videos 

   
 

Artes Selecciona y analiza la 

letra de una canción o 
ronda infantil que eligió 

en conjunto con sus 
compañeros, para 

interpretarla frente al 
público. 

Música por todas 

partes 
 

 Preguntas 

y videos 

  

Conocimiento 
del medio 

Describe cambios en la 
naturaleza a partir de lo 

que observa en el día y 
la noche durante el año. 

El día y la noche 
 

 Preguntas 

y videos 

  

Lengua 

materna  
 

Lee y comparte canciones y 

poemas de su preferencia 

Te dedico esta 

canción 
 

 Preguntas 

y videos 

  

Formación 
Cívica y Ética 
  

 

Participación y toma de 
decisiones. 
 

¡Unidos lo logramos! 
I 

  

 

 
ASIGNATURA APRENDIZAJE ESPERADO 

PROGRAMA DE 
TV O RECURSO 

ACCIONES DE 
REFORZAMIENTO 

ACCIONES PARA 
QUIENES REQUIEREN 

MÁS APOYO 

SEGUIMIENTO Y 
RETROALIMENTACIÓN 

M
A

R
TE

S
 

 Matemáticas Recolecta datos y hace 

registros personales 

Registro y dibujo 

 

 Preguntas 

y videos 

   

https://www.youtube.com/watch?v=HCID_XICiKs
https://aprendeencasa.sep.gob.mx/site/subpublication?id=253
https://aprendeencasa.sep.gob.mx/site/subpublication?id=253
https://www.youtube.com/watch?v=cfia_exaNII
https://www.youtube.com/watch?v=cfia_exaNII
https://aprendeencasa.sep.gob.mx/site/subpublication?id=288
https://aprendeencasa.sep.gob.mx/site/subpublication?id=288
https://www.youtube.com/watch?v=BRaCcl-nzeA
https://aprendeencasa.sep.gob.mx/site/subpublication?id=247
https://aprendeencasa.sep.gob.mx/site/subpublication?id=247
https://www.youtube.com/watch?v=gZxyp15eaek
https://www.youtube.com/watch?v=gZxyp15eaek
https://aprendeencasa.sep.gob.mx/site/subpublication?id=288
https://aprendeencasa.sep.gob.mx/site/subpublication?id=288
https://www.youtube.com/watch?v=MJxanhnGjlw
https://aprendeencasa.sep.gob.mx/site/subpublication?id=253
https://aprendeencasa.sep.gob.mx/site/subpublication?id=253


 Educación 
Física 

Ajusta la combinación 
de distintos patrones 

básicos de movimiento 
en actividades y juegos 

individuales y 
colectivos, con el 

objetivo de responder 
a las características de 

cada una. 

¡A jugar con todo! 
 

 Preguntas 

y videos 

  

 Lengua 
materna 

Elige un proceso social 

conocido, indaga sobre 
él y escribe notas que 

resumen la 
información 

Vamos a buscar 

información 
 

 preguntas 

y videos 

  

 Artes Identifica las diferencias 
entre sonido-silencio, 

movimiento-reposo como 
resultado de la exploración 
activa de sus cualidades 

¿En dónde está el 
silencio? 

 

 Preguntas 

y videos 

  

Vida saludable  
 

Alimentación, higiene, 
limpieza y actividad 

física 

Qué necesito saber 
y hacer para tener 

una vida saludable 
I 
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R
C

O
LE

S
  

 Conocimiento 

del medio 

Distingue sólidos, líquidos y 

gases en el entorno 

Los estados de la 

materia 
 

 preguntas 

y videos 

   

 Matemáticas Resuelve problemas de 

multiplicación con 
números naturales 

menores que 10. 

¿Y si cambio por...? 

 

 Preguntas 

y videos 

  

 Lengua 

materna 

Aprende y reinventa 

rimas y coplas 

¿Rima o no rima? 

 

 Preguntas 

y videos 

  

https://www.youtube.com/watch?v=eanVY0IOjLc
https://aprendeencasa.sep.gob.mx/site/subpublication?id=261
https://aprendeencasa.sep.gob.mx/site/subpublication?id=261
https://www.youtube.com/watch?v=xVuccaxt2yQ
https://www.youtube.com/watch?v=xVuccaxt2yQ
https://aprendeencasa.sep.gob.mx/site/subpublication?id=253
https://aprendeencasa.sep.gob.mx/site/subpublication?id=253
https://www.youtube.com/watch?v=VrejCNOglik
https://www.youtube.com/watch?v=VrejCNOglik
https://aprendeencasa.sep.gob.mx/site/subpublication?id=247
https://aprendeencasa.sep.gob.mx/site/subpublication?id=247
https://www.youtube.com/watch?v=_e3nTnKF9ps
https://www.youtube.com/watch?v=_e3nTnKF9ps
https://aprendeencasa.sep.gob.mx/site/subpublication?id=261
https://aprendeencasa.sep.gob.mx/site/subpublication?id=261
https://www.youtube.com/watch?v=ckByyJWO90c
https://aprendeencasa.sep.gob.mx/site/subpublication?id=288
https://aprendeencasa.sep.gob.mx/site/subpublication?id=288
https://www.youtube.com/watch?v=r_oI29A4ucI
https://aprendeencasa.sep.gob.mx/site/subpublication?id=305
https://aprendeencasa.sep.gob.mx/site/subpublication?id=305


 Educación 

Física 

Ajusta la combinación 

de distintos patrones 
básico del movimiento 

en actividades y juegos 
individuales y 

colectivos, con el 
objeto de responder a 

las características de 
cada uno. 

En busca de la meta 

 

 Preguntas 

y videos 

  

Inglés 
  

 

Participa en la 
exploración de 

expresiones de saludo, 
cortesía y despedida. 

¿Y cómo saludo?   
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ES
 

 Lengua 
materna 

Recreo un texto lírico 
integrando movimientos o 

gestos que acompañan un 
canto. 

Me muevo con la 
música de mi 

comunidad 
 

 preguntas 

y videos  

   

 Artes Mueve partes del 
cuerpo a distintas 
velocidades al 

escuchar consignas 

¿Sigues el ritmo? 
 

 Preguntas 

y videos 

  

 Conocimiento 

del medio 

Describe cambios en la 

naturaleza a partir de 
lo que observa en el día 

y la noche y durante el 
año. 

Cambios durante el 

año 
 

 preguntas 

y videos  

  

 Matemáticas Resuelve problemas de 

suma y resta con 
números naturales 

menores que 100 

Más o menos 

 

 Preguntas 

y videos 

  

Formación 

Cívica y Ética 
 

Reconoce que el 

derecho a la identidad 
le permite acceder y 

ejercer sus derechos. 

¿Quién soy?   

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=kLbvUD8zXD0
https://aprendeencasa.sep.gob.mx/site/subpublication?id=432
https://aprendeencasa.sep.gob.mx/site/subpublication?id=432
https://www.youtube.com/watch?v=0OsJ6-dyISI
https://www.youtube.com/watch?v=0OsJ6-dyISI
https://www.youtube.com/watch?v=0OsJ6-dyISI
https://aprendeencasa.sep.gob.mx/site/subpublication?id=432
https://aprendeencasa.sep.gob.mx/site/subpublication?id=432
https://www.youtube.com/watch?v=L2pVE5hNBnc
https://aprendeencasa.sep.gob.mx/site/subpublication?id=432
https://aprendeencasa.sep.gob.mx/site/subpublication?id=432
https://www.youtube.com/watch?v=DPgu1nLeO7g
https://www.youtube.com/watch?v=DPgu1nLeO7g
https://aprendeencasa.sep.gob.mx/site/subpublication?id=419
https://aprendeencasa.sep.gob.mx/site/subpublication?id=419
https://www.youtube.com/watch?v=LsqoFd9VVWs
https://aprendeencasa.sep.gob.mx/site/subpublication?id=213
https://aprendeencasa.sep.gob.mx/site/subpublication?id=213


 

 

 

 
ASIGNATURA APRENDIZAJE ESPERADO 

PROGRAMA DE 
TV O RECURSO 

ACCIONES DE 
REFORZAMIENTO 

ACCIONES PARA 
QUIENES REQUIEREN 

MÁS APOYO 

SEGUIMIENTO Y 
RETROALIMENTACIÓN 

V
IE

R
N

ES
 

 Matemáticas  Resuelve problemas de 

multiplicación con 
números naturales 

menores a 10 a través 
del conteo en arreglos 

rectangulares. 

En cada fila 

 

 Preguntas 

y videos 

   

 Conocimiento 
del medio 

Describe cambios y 
permanencias en los 

juegos, las actividades 
recreativas y los sitios 
donde se realizan. 

Juguetes de ayer y 
de hoy 

 

 Preguntas 

y videos 

  

 Educación 

socioemocional  

Reconoce lo que ya 

puede hacer por sí 
mismo que antes no 
podía y reconoce los 

demás aspectos que le 
gustaría desarrollar. 

Juntos hemos 

aprendido 
 

 Preguntas 

y videos 

  

 Artes Elige formas y figuras 
diversas para 
representarlas con el 

cuerpo. 

Formando figuras 
 

 Preguntas 

y videos 

  

Vida saludable 
  
 

Higiene  ¡Higiene al rescate!   

 

https://www.youtube.com/watch?v=DmgkKDOS2SQ
https://aprendeencasa.sep.gob.mx/site/subpublication?id=229
https://aprendeencasa.sep.gob.mx/site/subpublication?id=229
https://www.youtube.com/watch?v=UHHXUF4tar0
https://www.youtube.com/watch?v=UHHXUF4tar0
https://aprendeencasa.sep.gob.mx/site/subpublication?id=451
https://aprendeencasa.sep.gob.mx/site/subpublication?id=451
https://www.youtube.com/watch?v=xLSma34ka8Q
https://www.youtube.com/watch?v=xLSma34ka8Q
https://aprendeencasa.sep.gob.mx/site/subpublication?id=555
https://aprendeencasa.sep.gob.mx/site/subpublication?id=555
https://www.youtube.com/watch?v=QpAx42w316A
https://aprendeencasa.sep.gob.mx/site/subpublication?id=451
https://aprendeencasa.sep.gob.mx/site/subpublication?id=451

